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KOMBINEERITUD ÕPPE ÕPPEKAVA STRUKTUUR 

 

ÕPPEKAVA TABEL 

Algastme koolitus 

Teooriaõpe Sõiduõpe 

Teema 

number 
Nimetus tundide arv 

Teema 

number 
Nimetus 

tundide 

arv 

T1 Ülevaade õppetöö korraldusest ja eesmärkidest 0,5 S 1 Juhi tööasend ja turvavarustus  1 

T 2 Iseseisvaks õppimiseks juhendamine 0,5 S 2 Sõiduki käsitlemine 2 

T 3 Liiklus kui süsteem  4 S 3 Sõit vähese liiklusega teedel 3 

T 4 Teiste liiklejatega arvestamine  2 
S 4 Erinevate ristmike ületamine 3 

 Sõiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides   

T 5 Ohutu liiklemise põhimõtted 1 S 5  Ringliiklusega ristmike ületamine  2 

T 6 Sõiduki turvalisus 1 S 5.1 Peatumine ja parkimine 3 

T 7 Inimene sõidukijuhina 1 S 5.2 Sõit ühesuunalisel teel 2 

T 7.1 Impulsiivne käitumine liikluses - sekkumiskoolitus 2 S 5.3 
Sõit trammiteega teedel ja raudteeülesõidukohtade 

ületamine 
1 

T 8 Sõidu alustamine ja sõiduki asukoht sõites 2 S 5.4  Möödasõit, möödumine ja ümberpõige 3 

T 9 Sõidujärjekord sõites  2 S 5.5  Sõiduki juhtimine planeeritud teekonnal 2 

T 10 Sõidu eripära, asulavälisel teel, kiirteel ja tunnelis 2 S 6 Keskkonda säästev sõiduki juhtimine 2 

T 11 Sõiduki peatumine ja sõidu lõpetamine 2 S 7 Sõit asulavälisel teel  2 

T 12 Käitumine liiklusõnnetuse korral 2 S 8 Õppesõit individuaalprogrammi järgi    

T 13 Möödasõit, möödumine ja ümberpõige 2 

  

T 14 Sõidu planeerimine riski vältimise eesmärgil 1 

T 15 Keskkonda säästev auto kasutamine 1 

T 16 Sõiduki juhtimine rasketes tee ja ilmastikuoludes 1 

T LK 
Peatamisteekonna pikkust mõjutavad tegurid ja riskide 

ennetamine 
2 LK Algastme libedasõidu harjutuste sooritamine 1 

  Esmaõppe algastme pimeda aja koolitus   

PKP Pimeda ajal sõiduki juhtimine (võimalusel praktikum) 1 PK Pimeda ajal sõiduki juhtimine 1 



 

      

TE Liiklusteooria teadmistekontroll 1 SE 
Riiklikule sõidueksamile sarnanev 

sõidutund 
1 

   SE Sõiduoskuste kontroll  1 

      

Kokku teooriatunde koos e-keskkonna vahekontrollidega 

esmaõppe algastes: 
31 Kokku esmaõppe algastes: 30 

Esmaõppe algaste liiklusteooria- ja sõidueksam Maanteeametis 

Esmase juhiloa saamine 

Juhi esmaõppe lõppaste  

LT 
Keskkonda säästva, riske vältiva ja teisi liiklejaid arvestav  

3 LS 
Keskkonda säästva, riske vältiva ja teisi liiklejaid 

arvestava sõiduviisi süvendamine 
1 

mõtteviis. Käitumine libedates teeoludes 

LT  Libedasõidu riskivältimise praktikum 1 LS  
Libedasõidu riskivältimise harjutuste sooritamine 

(praktikum) 
1 

Kokku lõppastme koolituses 4 Kokku esmaõppe algastes: 2 

Jätkuõpe 

JÕ Jätkuõpe  
vajadusel  

(määratakse 

indiv.) 

JÕ Jätkuõpe  2 

  Kokku jätkuõpe vähemalt: 2 

 

 


