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B-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI

ETTEVALMISTAMISE OPPEKAVA (KOMBINEERITUD OPPEVORM)

RK TEENINDUS OU REAALI AUTOKOOL

Oppeasutus: RK TEENINDUSE OU Reaali Autokool, registrikood 10588218, ettevétte
aadress Estonia pst.6, Tallinn 10148.

Oppekava kinnitamise kuupiev: 01.02.2020
Oppekeel: eesti keel, inglise keel

Oppekeskkond: ~ Meie dppekeskkond moodustub kombineerituna nii  elektroonsest
(Teooria.ee dpikeskkonnast (viljatddtanud OU Teooria ja liiklusspetsialistid)) kui ka
auditoorsest  dpikeskkonnast nduetekohases dppeklassis. Uhe teooriatunni pikkus on 45
minutit. Oppevormiks on auditoorne dppevorm, iseseisev t60 ja praktikum. Praktikumi
vormis toimub Oppeaine ,,Libedasdidu riskivdltimise praktikum® ning vOimaluse korral
oppeaine ,,Pimeda ajal sdiduki juhtimine®.

Sissejuhatus

1. RK Teeninduse OU autokooli Oppekavaga (edaspidi Oppekava) kehtestatakse B-
kategooria mootorsdidukijuhi (edaspidi juht voi Opilane) ettevalmistamine RK Teeninduse
OU autokoolis (edaspidi Koolitaja), milles sisalduvad nduded liiklusalasele teadmisele,
oskusele ja kditumisele.

2. Oppekavaga méiratakse B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamiseks vajalikud
oppeained, nende mahud ja dpivéljundid.

Oppekava eesmiirgid

1. Juhi ettevalmistamine annab Opilasele teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks,
mis vastavad taotletava kategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.
2. Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva kditumise
kujunemisele.
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Juhi esmadppe algastme koolituse oppetoé mahud nii liiklusteooria - kui ka doppesdidud
akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe
oppetundides
Viahemalt 28 akadeemilist tundi

Oppeséit séidutundides

Vihemalt 30 sdidutundi

Oppet6o maht
elektroonilise oppe
keskkonnas

22 (73%)

Auditoorse t60 maht

17 (s.h.koolitaja teadmistekontroll )

vajadusel)* *

Oppeséidu maht 30 (s.h.koolitaja sdiduoskuste

kontroll)
Iseseisva to0 maht Individuaalne t66
(juhendaja kaasamine

**. Koolitaja vdib juhi dppel kasutada tdiendavalt ka iseseisvat opet (juhendaja kaasamine),
mida ei arvestata dppemahtude hulka.

Juhi esmadppekoolitus jaguneb:
e juhi esmadppe algastme koolitus;

e juhi esmadppe algastme pimeda aja koolitus;

e juhi esmadppe algastme libedasdidu koolitus;

e esmaabikoolitus (vastavalt Liiklusseaduse §100 Ig 7);

e Idppastme koolitus.

Oppematerjalid: ,,Liiklusiilesanded* (Koostanud Reedik Niilus) 2020

Juhi esmadppe loppastme koolituse 6ppetéé mahud nii liiklusteooria - kui ka Sppesdidud
akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe Oppeséit séidutundides
oppetundides

Oppetdd maht

elektroonilise ~ Oppe 2 (50%)

keskkonnas

Liiklusteooria ~ dppe 2

maht (s.h praktikum)

Oppesdidu maht 2

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri méirus nr 60

,Mootorsdidukijuhi

ettevalmistamise

tingimused ja

ning mootorsdidukijuhi
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ettevalmistamise Oppekavad“ ja nouded -elektroonilise Oppevormi &ppekeskkonnale ja
oppeprogrammile on sétestatud ,,Liiklusseaduse” § 112 15ike 3 alusel kehtestatud mééruses.

MKMi méiruse nr 54 ,,Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja dppevahenditele, Oppeviljakutele
ja oppesoidukitele* nduetele.

Koolituse I6petanu saab koolituskursuse tunnistuse.

Kursuse ldbiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu: koolitusluba
6204HTM, kehtiv kuni 31.03.2014. a.

Elektroonilise 6ppevormi kooskdlastus: Maanteeamet Pohja Regioon 26.04.2011. a; nr 11-
00066/078

Sihtriihm ja nouded opingute alustamiseks : Esmadppe korras valmistatakse ette B-
kategooria mootorsdiduki juhte.

Koolituskursusele vdetakse dppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik,
kelle alaline elukoht on Eestis ja kes on dppetd6 alustamise ajaks vihemalt 15,5-aastane.
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KOMBINEERITUD OPPE OPPEKAVA STRUKTUUR

OPPEKAVA TABEL
Algastme koolitus
Teooriadpe Soidudpe
Lenig]:r Nimetus tundide arv rLenirtT)];r Nimetus tur;(rj\llde
T1 [Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest 0,5 S 1 |Juhitodasend ja turvavarustus 1
T2 |Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine 0,5 S2 |[Sdiduki kdsitlemine 2
T 3 | Liiklus kui siisteem 4 S 3 | Soit vdhese liiklusega teedel 3
T4 |Teiste liiklejatega arvestamine 2 54 |Erinevate ristmike Uletamine — - —— 3
Séiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides
T5 |Ohutu liiklemise pohimotted 1 S5 [Ringliiklusega ristmike iletamine 2
T 6 |Soiduki turvalisus 1 S 5.1 [Peatumine ja parkimine 3
T7 |Inimene sdidukijuhina 1 S 5.2 | Soit iihesuunalisel teel 2
T7.1 |Impulsiivne Kitumine liikluses - sekkumiskoolitus 2 553 [S0N trammitecga teedel ja raudicetlesoiduleohtade 1
T8 |So6idu alustamine ja sdiduki asukoht sdites 2 S5.4 [Moodasoit, moddumine ja timberpdige 3
T9 |Soidujdrjekord sdites 2 S 5.5 [Sodiduki juhtimine planeeritud teekonnal 2
T 10 |Sdidu eripéra, asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis 2 S6 |Keskkonda sdéstev sdiduki juhtimine 2
T 11 |Sd&iduki peatumine ja sdidu 1opetamine 2 S7 |Sadit asulavilisel teel 2
T 12 | Kéitumine liiklusdnnetuse korral 2 S8 |Oppesdit individuaalprogrammi jérgi
T 13 [Moddasoit, moéddumine ja imberpdige 2
T 14 | SGidu planeerimine riski véltimise eesmérgil 1
T 15 [Keskkonda sdistev auto kasutamine 1
T 16 [So&iduki juhtimine rasketes tee ja ilmastikuoludes 1
TLK Peatamisteckonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide 2 LK | Algastme libedasoidu harjutuste sooritamine 1

ennetamine
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Esmadppe algastme pimeda aja koolitus

PKP |Pimeda ajal soiduki juhtimine (voimalusel praktikum) | 1 | PK | Pimeda ajal soiduki juhtimine 1
‘ TE | Liiklusteooria teadmistekontroll | 1 | SE | So6iduoskuste kontroll ( vihemalt 60 minutit ) 2
Kokk~u teooriatunde koos e-keskkonna vahekontrollidega 31 Kokku esmadppe algastes: 30
esmadppe algastes:
Esmadppe algaste liiklusteooria- ja sdidueksam Maanteeametis

Esmase juhiloa saamine

Juhi esmaoppe loppaste
LT Keskkonda sdistva, riske véltiva ja teisi liiklejaid arvestav 3 Ls Keskkonda siistva, riske véltiva ja teisi liiklejaid 1

motteviis. Kéitumine libedates teeoludes arvestava sdiduviisi siivendamine
LT |Libedasdidu riskivaltimise praktikum 1 LS leedr?lsmdu riskivéltimise harjutuste sooritamine 1
(praktikum)
Kokku Ioppastme koolituses 4 Kokku esmadppe algastes: 2
Jitkudpe
~ vajadusel .
JO [Jatkudpe (masratakse| JO |Jitkudpe 2
indiv.)

Kokku jatkudpe vihemalt: 2
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LIIKLUSTEOORIAOPPEKAVA TABEL
Algastme
koolitus
Teema Nimetus audlt_oorse oppe | elektroonse dppe
number tundide arv keskkond
T1 Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest 0,5
T2 Iseseisvaks oppimiseks juhendamine 0,5
T3 Liiklus kui siisteem 2
T4 Teiste liiklejatega arvestamine
Ohutu liiklemise pohimdtted
T5 S&iduki turvalisus
T6 Inimene s6idukijuhina 0,5
Inimene  soidukijuhina - impulsiivne
T7 er e e 2
kaitumine liikluses
teadmiste kontroll testi vormis (  sooritas - ei
T7.1 .
sooritanud)
T8 Sdidu alustamine ja sdiduki asukoht soites 1 Vastava tunni materjal
T9 |Stidujrickord sdites 15 veebikeskkonnas
— _ Teooria.ee
T 10 SGidu  eripira, asulavalisel teel, Kiirteel ja Jaotus 15ppeb
tunnelis arvestusega onlin e-
T11 |Soiduki peatumine ja sdidu Idpetamine keskkonnas
T 12 | Kaitumine liiklusdnnetuse korral 0,5
teadmiste kontroll testi vormis (  sooritas - ei
sooritanud)
T13 | Moodasdit, mbodumine ja timberpdige 1
T 14 | S6idu planeerimine riski vdltimise eesmargil
T 15 |Keskkonda sédstev auto kasutamine 0,5
T 16 _Smdul_q juhtimine rasketes tee ja 1
ilmastikuoludes
PKP Pimeda ajal sdiduki juhtimine (praktikum) 1
TE Liiklusteooria teadmiste kontroll 1
Auditoorse ppe tundide arv kokku 17
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JUHI ESMAOPPE ALGASTME KOOLITUS
Liiklusteooriadope
Moodul 1

Auditoorsed a” 45 minutilist dppetunnid, veebipdhine dpe, esimene arvestus veebikeskkonnas.
VeebipShise oppe materjalid vastavalt dppetunni temaatikale.

Auditoorse aktiivoppetunni sisu :
- Tépsustame Oppetdod sisu ja  suhtlemist teooriadpetajaga  elektroonilises
oppekeskkonnas.
- Kursuse tutvustus
- Lisa materjalide tutvustus (Liikluseeskiri, Liikluskindlustus seadus, Liiklustestid )
- Kaésitleme juhi enesehinnangu, impulsiivse kditumise ja selle teadvustamise kiisimusi.
- Réigime enda kiitumise teadlikust jalgimisest ja riskeeriva kditumise viltimisest.

Moodul 2

auditoorsed oppetundi, veebipShine Ope, teine arvestus veebikeskkonnas. Veebipdhise dppe
materjalid vastavalt dppetunni temaatikale.

Auditoorse aktiivoppetunni sisu:
- Kasitleme kiisimusi joobest ja vésimusest, juhi valmisolekust sdiduks, valikute
tegemist.
- Sodiduki asukoht sdites, ristmikud, reguleeritud ja reguleerimata ristmikud.

Moodul 3

auditoorsed Oppetunnid, veebipShine Ope, kolmas arvestus veebikeskkonnas. Veebipohise
Oppe materjalid vastavalt dppetunni temaatikale.

Auditoorse aktiivoppetunni sisu:

- Kisitleme kiisimusi sdidumarsruudi valiku ja aja planeerimise kohta, keeruliste olude
ja situatsioonide viéltimise kohta vahese kogemuse juures.

- Réidgime alternatiivsetest variantidest ja soovitustest aja ja teekonna valikul,
kannatlikkusest ja piisivusest maanteesdidul pingelise liikluse tingimustes.

- Oluline on ohutu sdidukiiruse valiku ja riskeeriva kditumise viltimise késitlemine.
Pimeda aja sdiduki juhtimine — veebipohine Ope, materjalid vastavalt Oppetunni
temaatikale.

- Peatumisteekonna pikkust moéjutavad tegurid — veebipohine Ope, materjalid
vastavalt Oppetunni temaatikale.

Pimeda ajal so6iduki juhtimine — veebipohine Ope, materjalid vastavalt Gppetunni
temaatikale www.teooria.ee keskkonnas. Lisaks pimeda ajal sdiduki juhtimine ( voimalusel
praktikum) 1 tund.
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Soidudpe

Vihemalt 30 sdidutundi ( s.h. pimedaajal sdidukijuhtimine, algastme libedasdidu harjutuste
sooritamine ning kooli sdidueksam (2 sdidutundi, millest vihemalt 60 min sdidetakse)

Temaatika jaguneb: juhi to0asend ja turvavarustus, sdiduki késitsemine, sdiduki juhtimine
vihese  litklusega  teedel, ristmike iiletamine, sdiduki juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides, peatumine ja parkimine, maanteesdit.

Omandame oskuseid mooddasdidul, moddumisel ja ilmberpdikel, soiduki juhtimisel
planeeritud teekonnal ja sdiduki juhtimisel keskkonda sééstval viisil.

Pimeda ajal sdiduki juhtimine — 1 sdidutund .
Voimalus ldbida sdoidudpe ka selleks kohandatud simulaatoril.

Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine — 1 sdidutund. Harjutused viiakse lédbi
libedasoidu Oppeviljakul vo6i muuks liikluseks suletud alal, mis vastab libedasdidu
oppeviljakule kehtestatud nduetele.

JUHI ESMAOPPE LOPPASTME KOOLITUS

Liiklusteooriadpe

4 tundi (sh 1 praktikum) ja/voi veebipohine ope.

Keskkonda sdidstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kéitumine libedates teeoludes.

Libedasoidu riskivaltimise praktikum.

Soidudpe

Keskkonda sdistva, riske véltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi siivendamine — 1
soidutundi.

Libedasodidu riskivéltimise harjutused oppeviljakul — 1 sdidutund.
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1. ALGASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

1.1. Teooriadpe

Teooriadpe T1

Ulevaade dppetod korraldusest ja eesmirkidest

Koht dppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.

Maht 0,5 auditoorset aktiivoppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises
oppekeskkonnas. Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine Antakse iilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse

lithikirjeldus eesmdrkidest ja juhi Oppekavast, Oppetdd korraldusest ja Oppetdod
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele tihised eesmérgid.

Aine Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja

tildeesméargid korrast, Oppetdd korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused olukorrale,
kus juhi ettevalmistamise riikliku Oppekavaga seatud juhi koolituse
eesmirgid ja Opilase juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud
eesmargid langeksid voimalikult palju kokku.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
e teab Oppetodd korraldust;
e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

e on omaks votnud
seatud juhi koolituse eesmargid.

juhi ettevalmistamise riikliku Oppekavaga

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda Teooria.ee dppekeskkonna dppevoimalustega.

Kohustuslik
kirjandus

Liiklusseadus. Maéédrus nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise oppekavad®.
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Teooriadpe T2 Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Koht oppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.

Maht 0,5 auditoorset aktiivoppetundi ja vastav teemaloeng -elektroonilises
oppekeskkonnas. Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine libimise | Libitakse pirast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest”.

eeltingimused

Aine Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse

lihikirjeldus raames palju iseseisvat t60d. Aine raames tipsustatakse iseseisva t00 sisu
ja mahtu. Aidatakse dpilasel koostada individuaalne dppeplaan — dppetdod
ajaline jaotus, iseseisev t00, Oppimine juhendajaga jms. Rohutatakse
Opilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus oma dppimise
eest.

Aine Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja aidata Opilasel

tildeesmaérgid koostada individuaalne dppeplaan.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e on valmis vastutama oma oppimise eest;
e on koostanud individuaalse dppeplaani;

e teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel
abi saab.

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
kirjandus

Madratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T3 Liiklus kui siisteem

Koht dppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.

Maht 2 auditoorset aktiivOppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises
oppekeskkonnas.

Aine libimise | Lébitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja

eeltingimused eesmarkidest” ning ” Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —

lihikirjeldus moodustades siisteemi.  Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus —
muutused iihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, soiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine Luua eeldused moistmaks liiklust kui siisteemi.

tildeesmaérgid

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
e teab liikluskorraldusega seotud pdhimaotteid;
e moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

e teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja
tervisele.

Iseseisva to0 sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.




RK Teeninduse OU Reaali Autokool. B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise Sppekava 01.02.2020

Teooriadope T4

Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.

Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine libimise | Labitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja

eeltingimused Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine Liiklejate kéitumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist jms

lihikirjeldus tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult
onnetuseni kui teine pool teab mida ette vitta Onnetuse drahoidmiseks.
Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate riihmi on, millised on nende
kditumise eripdrad ja kuidas iga liikleja saab neid eripérasid teades
ohutuse tagada.

Aine Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kditumise kujunemiseks.

tildeesmargid

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;
e teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripérasid;

e teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vdhem
kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud
ohtu suurendavaid tegureid,;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripdiradega, mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega;

e mdistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise téhtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige
vihem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kéitumisega nende
ohutuse.

Iseseisva td0 sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Maidratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T5S.

Ohutu liiklemise pohimotted

Koht oppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.

Maht 2 auditoorset aktiivOppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises
oppekeskkonnas.

Aine libimise | Labitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja

eeltingimused Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vdga palju ja neid tlikshaaval

lihikirjeldus selgeks Oppida ei ole voimalik. Aine raames analiiiisitakse tiitipilisemaid
litklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi vdimalused tagada ohutus
nendes olukordades. Sdnastatakse iihiselt ohutu litklemise pohimotted.
Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning soidukiiruse valikuga ja
mairguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimotete viljatodtamiseks.

tildeesmargid

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e moistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimotted on Jigete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad mirguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

o teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

e teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

e on vilja tootanud isiklikud ohutu litklemise pohimdtted.

Iseseisva to0 sisu

Labida Teooria.ee d0ppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T.6.

Soiduki turvalisus

Koht dppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.

Maht 2 auditoorset aktiivoppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises
oppekeskkonnas.

Aine libimise | Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja

eeltingimused

Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”. Turvahalli kiilastus v3ib toimuda
algastme koolituse jooksul.

Aine Autoto0stus areneb véga kiiresti. Sdidukite tootjad pooravad jérjest

lithikirjeldus suuremat rohku soidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva
turvavarustuse to0pdhimdtet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.
Koige parem on turvavarustuse oOige kasutamise vajadust selgitada
kiilastades turvahalli.

Aine Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja

tildeesmargid oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Opiviljundid Parast koolitust opilane:

e moistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tdnapdeva sOidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t0OpOhimdtet (turvavoo
kinnitamine  ja  istumisasendi  reguleerimine, kaassditja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;

e teab ndudeid
kasutamisele;

sOitjate ja veoste veole ja turvavarustuse

e teab soOidukist véljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke

ettevaatusabinousid;
e teab noudeid kasutatava mootorsoiduki tehnoseisundile;
e teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

e teab kasutatava soOiduki lisa- ja mugavusseadmete moju
liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

Iseseisva td0 sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Maiiratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide vdoimalustest.




RK Teeninduse OU Reaali Autokool. B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise Sppekava 01.02.2020

Teooriadpe T.7

Inimene s6idukijuhina

Koht oppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.

Maht 0,5 auditoorset aktiivOppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises
oppekeskkonnas. Vastav teemaloeng elektroonilises 0ppekeskkonnas.

Aine libimise | Labitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja

eeltingimused Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine Inimestena oleme erinevad. Erinevused vodivad olla tingitud

lithikirjeldus kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vilja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, véirtused, motiivid, iseloom jms) ning
kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund, emotsioonid,
joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest teguritest tulenevat
negatiivsed moju juhi kditumisele saab véltida.

Aine Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskditumise pdhjuseid, saada

tildeesmaérgid teadlikuks enda isikuga seotud liikluskditumist mdjutavatest tugevatest ja
norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate véljatootamiseks neid
kahjulikke mdjusid vdhendada.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

e teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvoimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise soov)
mojutavad juhi kéitumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskditumisele;

e on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mdjutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mdjude viltimiseks;

e on rohkem motiveeritud viddrtustama ohutust ja keskkonna
sadstlikkust, elu tildistes eesmérkides ja kditumises.

Iseseisva to0 sisSu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Maiiratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide vdoimalustest.
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T7.1.

Impulsiivne kiitumine liikluses - sekkumiskoolitus

Aine maht

Veebipdhine enesehindamine 1 tund ja sekkumiskoolitus 2 tundi.

Aine ldbimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe 1. mooduli dppeained ”Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmérkidest” ning “Iseseisvaks Oppimiseks

juhendamine”.

Aine ldbimise

eeltingimused

Labitud | mooduli teemad: 1.1.-1.6.

Aine
lithikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud kaasa-
stindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus, kognitiivsed
funktsioonid), elu jooksul vilja kujunevatest teguritest (vanus,
kogemused, hoiakud, vaértused, motiivid, iseloom jms) ning

kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund, emotsioonid,
joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest teguritest tulenevat
negatiivsed moju juhi kditumisele saab véltida.

Koolitus viiakse 14bi Tartu Ulikooli ja Maanteeameti koostdds vilja

tootatud psiihholoogilise sekkumisena ,,Impulsiivsuse ja riskikalduvuse
teadvustamine litkluses®.

Aine
tildeesmargid

e Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskditumise pohjuseid,

saada teadlikuks enda isikuga seotud liikluskaitumist mdjutavatest
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

e Luua eeldused strateegiate véljatdotamiseks neid kahjulikke
mojusid vihendada.

e Luua eeldused oma impulsiivsuse ja riskikalduvuste uurimisele ja
markamisele;

e Luua eeldused olukordade méarkamisele, mis on inimese jaoks eriti
riskantsed tdnu nende isiksuslikele ja kognitiivsetele eripdradele;

e Luua eeldused teadvustamaks oma kaitumisi kui teadlikku valikut,
mis soOltub tema hinnangutest olukorrale ja mdistmaks oma
valikute tagajargi.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
e teab mis on impulsiivsus (kui isiksuseomadus ja infotddtlusstiil);

e teab 1impulsiivsuse erinevaid tiilipe (kiire otsustamisstiil,
elamustejanu, mdtlematus ja pidurdamatus);

e teab riskitegureid (impulsiivse kditumise pddstikuid), mis voivad
impulsiivset kditumist esile kutsuda ja impulsikontrolli alandada;

e teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikkus enda juhtimisvoimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma véimekuse toestamise soov)
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mdjutavad juhi kditumist
e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid

voimalikke riske liikluskditumisele;

e oskab mdirgata, vélja tuua ja kirjeldada erinevaid psiihholoogilisi
tegureid, mis voivad soodustada liiklusonnetuste tekkimist;

e oskab ndha seost oma isiklike kalduvuste ja konkreetsete
litklusdnnetuste riskitegurite vahel,

e ndeb seost oma isiklike veendumuste ja liikluses esineva riski
vahel;

e tunneb dra ja kirjeldab oma isiklikke riskikditumise
paastikmehhanisme;

e on enda jaoks vilja todtanud strateegiad impulsiivsusega seotud
liikluskditumist mdjutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike
mdjude véltimiseks;

e omab iilevaadet impulsiivsusega seotud eneseregulatsiooni
oskustest;

e mdistab eneseregulatsioonioskuste rolli riskikditumise
ennetamisel.
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Teooriadpe T8 So6idu alustamine ja sdiduki asukoht soites

Koht dppekavas | Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 2. moodulis.

Maht 1 auditoorne aktiivoppetundi  ja vastav teemaloeng -elektroonilises
oppekeskkonnas.

Aine labimise | Lébitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Aine Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri

lithikirjeldus sooritamisel Oige asukoht. Omandatakse sdidu alustamise ja sdiduki
asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu
alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdoiduks teha, millised on
tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jirgi dra tunda eraldi rada
tthissodidukile, kergliiklejatele jms; kui soiduradasid on mitu, siis milline
rada valida; kuidas saab juht Oige paiknemisega teel riske viltida.
Analiitisitakse soiduki asukohaga sdites seotud liiklusonnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine Luua eeldused sditmisel oige asukoha valikuks vajalike teadmiste

tildeesmaérgid kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega riske
véltida ning keskkonda séésta.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab kuidas soitu ohutult alustada;
e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
e teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid,;

e teab kuidas valida asukohta teel riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil;

e on rohkem motiveeritud oma sditu riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmirgil planeerima.

Iseseisva td0 sisu

Lébida Teooria.ee oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Maidratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T9 Soidujirjekord soites
Koht oppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 2. moodulis.
Maht 1,5 auditoorset aktiivoppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises

oppekeskkonnas. Vastav teemaloeng elektroonilises 0ppekeskkonnas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra méiramine
teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse
teede ristumis- ja 16ikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja duelade,
parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms
tiletamisel sdidujirjekorra midramisega seotud reeglid. Analiilisitakse
teede ristumis- ja ldikumisaladel ja  teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel soiduga seotud litklusdnnetuste tekke pohjuseid
ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel Oige
soidujdrjekorra médramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte viltida.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis-

ja 1dikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujérjekorra madramisega seotud
liiklusreegleid,;

e omab iilevaadet teede ldikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iiletamisega seotud riskidest ja nende véltimise voimalustest;

e on rohkem motiveeritud teede l16ikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteeiilesdidukoha {iletamisega seotud vodimalikke
ohte véltima.

Iseseisva td0 sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T10

Soidu eripira asulavilisel teel, Kkiirteel ja tunnelis

Koht dppekavas

Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 2. moodulis.

Maht

Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lithikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb
asulas soidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega
kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada; midagi olulist voib tdhele
panemata jddda; kui ohtu mérgatakse, siis on vihem aega dige otsuse
vastuvotmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust iiletatakse siin ka
rohkem - sdit tundub ohutum, sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka
viéljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita — valides oludele vastava
soidukiiruse ja hoides enda timber tegutsemiseks piisavalt ruumi.
Analiiiisitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas oleks saanud neid &ra
hoida.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja
ohtude véltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel ja kiirteel sdites
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja kiilgvahet.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
e teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud reegleid,;
e teab sOiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes
soiduki juhtimisega asulas;
e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki

juhtimisega seotud riskidest ja nende véltimise voimalustest;

e on rohkem motiveeritud jdrgima asulavilisel teel ja Kkiirteel
soidukit juhtides sOidukiirusele kehtestatud piiranguid ning
hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Iseseisva td0 sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Maidratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T11. | Soiduki peatamine ja s6idu lopetamine

Koht dppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 2. moodulis.

Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine labimise | Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Aine Peatumine ja parkimine ning hddapeatamine peavad toimuma selliselt, et

lihikirjeldus muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
hidapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega
ning hidapeatamisega  seotud probleemiilesandeid. Analiiiisitakse
peatumise ja parkimise ning hédapeatamisega seotud liiklusdnnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid é&ra hoida.

Aine Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hidapeatamiseks

tildeesmargid vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning héddapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise
ja peatumisega ning hadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

e teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kiituda;

e on rohkem motiveeritud peatumise
hiddapeatamisega seotud reegleid jargima.

ja parkimisega ning

e teab kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva to0 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T12 | Kiitumine liiklusonnetuse korral

Koht oppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 2. moodulis.

Maht 0,5 auditoorset aktiivOoppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises
oppekeskkonnas. Vastav teemaloeng elektroonilises 0ppekeskkonnas.

Aine  ldbimise | Eiole

eeltingimused

Aine Liiklusonnetus on riskiolukord, kuhu {ikski juht ei taha sattuda. Kui aga

lihikirjeldus litkklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jérgi
kditumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral kéitumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusonnetuse korral kéitumisega  seotud
probleemiilesandeid. Analiiiisitakse liiklusdnnetuse korral vale kditumise
tagajargi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Aine Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks

tildeesmargid vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab kuidas liiklusonnetuse korral digesti kdituda;

e teab liiklusonnetuse korral vale kditumise tagajargi.

Iseseisva to0 sisu

Libida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Madratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T13 | Moodasoit, moodumine ja iimberpoige

Koht oppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 3. moodulis.

Maht 1 auditoorset aktiivOppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises
oppekeskkonnas. Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine  ldabimise | Lébitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine Omandatakse moddasdidu, moéddumisega ning iimberpdikega seotud

lihikirjeldus reeglid. Arutletakse selle iile, milliseid ohte vdib moddasdidul ette tulla ja
kuidas neid ohte véltida. Analiiiisitakse moddasdidu, moddumise ja
iimberpoikega seotud liiklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid
oleks saanud &ra hoida.

Aine Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks

tildeesmargid vajalike teadmiste  kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
kaaluda hoolega moddasdiduvajadust.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab ohutuks moodasoiduks vajalikke eeldusi;
e teab kuidas ohutult mooda sdita, modduda ja timber pdigata;
e teab kuidas kédituda mo6dasoidetava rollis;

e on rohkem motiveeritud kaaluma moodasdidu vajadust ohutuse
tagamise eesmirgil.

Iseseisva to0 sisu

Labida Teooria.ee dOppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Madratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T14. | Soidu planeerimine riski viltimise eesmiirgil

Koht oppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 3. moodulis.

Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine labimise | Lébitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine Soéitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte véltida — marsruudi

lihikirjeldus ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev varustus, vajalikud
puhkepausid, juhi seisund jms.

Aine Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti

tildeesmaérgid planeerides saab mdjutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat riski véltimise ja keskkonna sddstmise
eesmargil planeerida.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat
sOitu teha;

e mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust
ja saastlikkust;

e on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

e teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid,
mis voivad avaldada moju tema kditumisele juhina (nt elustiil,
soidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, viasimus, halb
nidgemine jms).

Iseseisva to0 sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Maidratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T15

Keskkonda saistev soiduki kasutamine

Koht oppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 3. moodulis.

Maht 0,5 auditoorne aktiivoppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises
oppekeskkonnas. Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine labimise | Lébitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda

lihikirjeldus kahjulikku moju vidhendada? Soiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega,
auto korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga
ostes jms. Arutletakse vajadustest ldahtuvalt vOimaluste lile sédésta ja
milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna sddstmiseks tarvitusele
votma.

Aine Luua eeldused auto sddstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste

tildeesmargid kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda sddsta. Luua eeldused eneschinnanguks — Kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda séddstvalt kasutama.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vdhendada;

e oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna sddstmise
kohta;

e teab kuidas jilgida kiituse kulu;
e on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sdiastma;

e moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Iseseisva to0 sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
kirjandus

Maidratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriadpe T16 | Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht oppekavas | Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 3. moodulis.

Maht 1 auditoorne aktiivoppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises
oppekeskkonnas.

Aine labimise | Lébitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja rattavahelise haardumise

lihikirjeldus voi nédhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult
soidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks sdilitada tee
ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja
oige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile mojuvad joud,
mis voivad tootada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sdidukile mojuvaid
joude ja kuidas juht oma kéitumisega saab neid joudusid muuta, saab
soites neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel: peatamisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna soltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist,
tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jddkkiirus, kokkuporkel
vallanduvad joud jms.

Aine Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sGitmiseks vajalike

tildeesmargid teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
soitmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas
neid ohte viltida.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab sdidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus
arvestada;

e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kéitumisega voimalik véltida.

Iseseisva to0 sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
kirjandus

Madratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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TLK Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide ennetamine
Koht oppekavas | Aine kuulub Teooria.ee Oppekeskkonna algastme libedasdidu
koolitusse.

Teooria.ee dppekeskkonna algastme libedaraja riskivéltimise koolituses

Koolituse maht

Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine  labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lithikirjeldus

Juht peab olema vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja teadma,
kui palju tuleb sdites enda iimber ruumi hoida. Samuti peab ta teadma,
kui kiiresti on voimalik sdiduk peatada. Peatamisteekonna pikkus sdltub
soiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada,
reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatakse pidurdusteekonna
soltuvust teekatte isedrasustest ja sOidukiirusest ning et vidiksemgi
sdidukiiruse  suurendamine vihendamine mojutab  oluliselt
peatamisteekonna pikkust.

vO1

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
soidukiiruse, ohutu piki- ja kiillgvahe valikuks. Juht peab moistma tee- ja
ilmastikuolude mdju  rehvi haardumisele teepinnaga. Luua eeldused
moistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma jétta ja seepérast tuleb sdites
enda timber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on véhe, tuleb vdhendada

sOidukiirust.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
soidukiiruse  suurendamine  voi
viahendamine mojutab oluliselt juhi voimalusi sdiduk peatada;

e mdistab, et viiksemgi

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega
ning Oige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva td0 sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Maidratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lidhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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PKP Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava teooriadppe pimeda ajal sdiduki juhtimise
koolitusse.

Maht Vihemalt 1 kohustuslik teooriadppetund ( VOIMALUSEL praktikum).
Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas www.teooria.ee

Aine  ldbimise | Léabitud teooriadppe 1.-2. Mooduli dppeained.

eeltingimused

Aine Pimeda ajal sdites tuleb osata valida sdidukiirus, mis vdimaldab sdiduki

lithikirjeldus peatada nédhtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud
reeglid. Niidatakse nédhtavust erinevate tuledega vastutuleva soidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jdrele joudes ja/voi modda sdites; millised
on juhi voimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu markamisel tegutseda;
kuidas muuta teel seisev soiduk ja sdiduki timber toimetavad inimesed
teistele liiklejatele ndhtavaks.
Teooriadpe ja praktikum viiakse voimalusel libi muuks liikluseks
suletud valgustamata alal v6i oppesdiduviljakul. Opet on vdimalik
ldbida nouetele vastaval simulaatoril.

Aine Luua eeldused tulede oigeks kasutamiseks vajalike teadmiste

tildeesmaérgid kujunemiseks ja moistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning
kuidas juht saab neid ohte oma kéitumisega viéltida.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks oOigesti kasutada
vastutuleva sodidukiga kohtudes, eesolevale soidukile jarele joudes
ja/vdi modda sdites, peatudes ja parkides ning hddapeatuse korral;

e mdistab, et pimeda ajal on nihtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda puudujadki
saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega
ning Oige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva td0 sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik
Kirjandus

Maidratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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1.2 Soidudpe

Soidudpe S.1.

Juhi tooasend ja turvavarustus

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppesse

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 soidutund.

Aine libimise | Léabitud teooriadppe moodul 1 ained ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja

eeltingimused eesmarkidest” ning “Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine Koolitus viiakse ldabikohas, kus muud liiklust ei hiirita ega ohustata,

lithikirjeldus muuks liikluseks suletud alal, Oppesdiduviljakul, turvahallis ja/ voi
selleks kohandatud simulaatoril. Omandatakse sdiduks valmistumiseks
vajalikud oskused — juhi todasendi reguleerimine, oskus aidata soitjatel
turvavarustus  kinnitada, oskus kontrollida sdiduki vastavust
tehnonduetele, oskus aru saada, millal soiduki kasutamine on ohtlik.

Aine Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse

tildeesmargid tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused
motivatsiooni  suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nouda
turvavarustuse kasutamist sditjatelt .

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli, kasutades mh
soiduki késiraamatut;

e oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

e oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
Kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;

e oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

e teab juhi valest toOasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

e on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Iseseisva to0 sisu

e Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sdidstev soiduki késitsemise
vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute jatkamiseks.
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Soidudpe S.2

Soiduki kisitsemine

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppesse

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 soidutund.

Aine labimise | Léabitud soidudppe moodul 1 aine “’Juhi tddasend ja turvavarustus®.

eeltingimused

Aine Koolitus viiakse 1dbi kus muud liiklust ei hédirita ega ohustata, liikluseks

lithikirjeldus suletud alal, oppesdiduviljakul ja/voi selleks kohandatud simulaatoril.
Harjutatakse mootori kiivitamist, sdiduki juhtimisseadmete késitsemist,
manoddverdamist, mérgu andmist, sujuvat litkkumist, sdidu 1dpetamist,
pidurdamist jms. Harjutamist jétkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda séddstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik
soidu Opingute alustamiseks véhese litklusega teel.

Aine Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sédéstva sdiduki késistemis oskuste

tildeesmaérgid kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks vihese liiklusega
teedel. Opilane oskab paigalt votta, sdidukit sujuvalt ja dkkpidurdamisega
peatada ning sdidurada vahetada

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e oskab kisitseda soidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt tasemel,
mis vOimaldab jitkata sdidu Oppimist véihese litklusega teedel;

e teab sdiduki vale késitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest,
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

soiduki késitsemisega

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki késitsemisega
ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt késitsema.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev soiduki késitsemise vilumus

tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

So6idudpe S.3

S6iduki juhtimine vihese liiklusega teedel

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppesse

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 3 soidutund.

Aine

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sddstva kdsitsemise vilumust
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lihikirjeldus

tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele,
ohutu liiklemise pohimotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist,
Oige asukoha valikut teel; teede Idikumisaladele, teega kiilgnevatele
aladele, raudteeiilesdidukohale lahenemist ja nende iiletamist;
soidujérjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite
sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud
ohtudele ja nende viltimise voimalustele.

Aine
tildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik so0idu Oppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vihese liiklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Suurendada jirjest
rohkem Opilase vastutust oma Oppimise eest

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt viisil, mis
on vajalik  sdidu  Oppimise  alustamiseks  erinevates
liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi liiklemiseks védhese liiklusega teel;
e oskab peatuda ja parkida teel,

e teab vihese litklusega teel soiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kiditumisega viltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vdhese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vihese liiklusega teedel, ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada.

Iseseisva td0 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jéitkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev soiduki késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.
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Soéidudpe S.4 Erinevate ristmike iiletamine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppes

Moodul 1 ja 2| Vdhemalt 16 kohustuslikku soidutundi. Vajadusel sodidutundide
maht kokku kogumaht méairatakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 3 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine ’Soéiduki juhtimine
vihese litklusega teedel”.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 14dbi keerulisema ja tihedama
Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sddstva kisitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse
liikluses osalemiseks vajalikke oskusi  vastavalt Eestimaa regiooni

eriparale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise

likklusega teedel.

pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha

valikut teel; teede loikumisaladele, aladele,

raudteetilesoidukohale

teega kiilgnevatele
lahenemist ja nende iiletamist; sdidujérjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms.
Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
viéltimise voimalustele.

Aine
tildeesmirgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3. moodulis.
Suurendada jérjest rohkem Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
litkklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab kisitseda soidukit ohutult ja keskkonda sdastvalt viisil, mis
on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3. moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel,

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kditumisega viltida;

e moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
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erineva liiklusega teedel ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada,

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on vOimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust
ja reageerima kohaselt;

e on vdimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva tdo sisu

Kui oOpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jétkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sodiduki késitsemise vilumus

tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

S6idudpe S.5 Ringliiklusega ristmike iiletamine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 | Vdhemalt 16 kohustuslikku sodidutundi. Vajadusel sdidutundide
maht kokku kogumaht méairatakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 2 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine ’Sdiduki juhtimine
vihese liiklusega teedel”.

Aine
lithikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse
liikluses osalemiseks vajalikke oskusi  vastavalt Eestimaa regiooni
eripdrale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pohimotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, oige asukoha
valikut teel; teede Idikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende iiletamist; sdidujérjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms.
Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
véltimise voimalustele.

Aine
tildeesmaérgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3. moodulis.
Suurendada jdrjest rohkem Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdistvalt viisil, mis
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on vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3. moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel;

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kditumisega viltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e 0n vOimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust
ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sodidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sodidukiirusega.

Iseseisva td0 sisu

Kui oOpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jéitkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sodiduki kisitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute jatkamiseks.
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Soidudpe S.5.1.

Peatumine ja parkimine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja 2| Vdhemalt 16 kohustuslikku soidutundi. Vajadusel sodidutundide
maht kokku kogumaht méairatakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 3 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine ’Soéiduki juhtimine
vihese litklusega teedel”.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sddstva kisitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse
liikluses osalemiseks vajalikke oskusi  vastavalt Eestimaa regiooni
eriparale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha
valikut teel,; teega kiilgnevatele aladele,
raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende iiletamist; sdidujirjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms.
Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende

viltimise vOimalustele.

teede loikumisaladele,

Aine
tildeesmirgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3. moodulis.
Suurendada jérjest rohkem Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
litkklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt viisil, mis
on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3. moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel,

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kditumisega viltida;

e moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vdtta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
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erineva liiklusega teedel ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada,

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on vOimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust
ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sodidukiirusega.

Iseseisva tdo sisu

Kui siis
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sodiduki késitsemise vilumus

tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

opilasel puudub juhendaja, harjutamist jétkatakse kuni

Soidudpe S.5.2 Soit iithesuunalisel teel

Koht dppekavas Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodulisse

Moodul 1 ja 2 Vahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide

maht kokku kogumaht méaaratakse sdidudppe individuaalses dppekavas

Kohustuslike
soidutundide arv

'Vahemalt 2 séidutundi.

Aine labimise

eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine: Soiduki
juhtimine véhese liiklusega teel.

Aine
liihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.

Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sddstva kdsitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse
iihesuunalise liiklusega teel osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt
Eestimaa regiooni eripdrale: tdhelepanu suunamist iihesuunalise
liiklusega teel olulisele, ohutu liiklemise podhimotete kohaldamist, teiste
liikklejatega arvestamist,  O0ige  asukoha  valikut teel;  teede
l6ikumisaladel, teega  kiilgnevatel aladel, raudteeiilesdidukohale
lihenemist ja nende {iletamist; sodidujdrjekorra reeglite kohaldamist;
peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu
thesuunalise liiklusega teel osalemisega seotud ohtudele ja nende
véltimise voimalustele.

Aine

iildeesmirgid

Luuakse eeldused thesuunalisel teel liikluses osalemiseks

vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise
alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jérjest rohkem Opilase vastutus
oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, erinevates liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest
ja norkadest kiilgedest.
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[seseisva tdo sisu

'Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames

omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning jalgides
enda tegevust.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab késitseda soidukit ohutult ja keskkonda siastvalt viisil,
mis on vajalik sdidu Sppimise alustamiseks 3.moodulis;

. omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks
vajalikke oskusi teel;

e teab tihesuunalise liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab
neid ohte oma kaitumisega viltida;

e modistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, whesuunalisel teel
sditmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega tiihesuunalistel teedel ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on voimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra
tosidust ja reageerima kohaselt;

e on vdimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Opetamise

korralduslikud
alused

Arvestades Opilaste soove ja nende individuaalseid

Oppeprogramme, voib sdidutunni ldbiviimisel samaaegselt kasutada
praktikumi. Soidutunni ldbiviimisel ldbitakse erinevaid tihesuunalisi teid,
valides kohta ja aega, kus muud liiklust palju ei segata.

Juhendaja roll

'Voimalusel harjutada liiklemist erinevatel iithesuunalistel teedel.

Juhendaja jaoks on oluline, et ta oleks kursis Oppetunni sisu ja

eesmarkidega ning toetab dpet autokoolis.




RK Teeninduse OU Reaali Autokool. B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise Sppekava 01.02.2020

Soidudpe S.5.3.

Soit trammiteega teedel ja raudteeiilesoidukohtade iiletamine

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppsse.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vahemalt 1 soidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine “S&iduki
juhtimine véhese liiklusega teedel”.

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik soidudppe jatkamiseks 3.
moodulis. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt Eestimaa regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu litklemise pohimdtete kohaldamist, teiste litklejatega
arvestamist, 0ige asukoha valikut teel; teede 1dikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale l&henemist ja nende
iiletamist; sdidujdrjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja
parkimist, manodvrite sooritamist jms.  Juhitakse téhelepanu
litkkluses osalemisega seotud ohtudele ja nende viltimise
vOimalustele.

Aine tildeesmaérgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu oppimise alustamiseks
3. moodulis. Suurendada jirjest rohkem Jpilase vastutus oma
Ooppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
erinevates liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt viisil,
mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3. moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides  toimetulekuks
vajalikke oskusi teel,

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéitumisega véltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki

juhtimisega erineva liiklusega teedel ning oskab oma
kéitumises nendega arvestada;




RK Teeninduse OU Reaali Autokool. B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise Sppekava 01.02.2020

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on vOimeline hindama vOimaliku liiklusohtliku olukorra
tosidust ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva too sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jitkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sdédstev soiduki késitsemise
vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute jatkamiseks.

Soidudpe S.5.4

Moodasoit, m66dumine ja iimberpoige

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppesse.

Kohustuslike
s0idutundide arv

Vihemalt 3 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine
lihikirjeldus

Aine raames viljaspool asulat ldbiviidavas sdidutunnis rakendatakse
teooriadppes omandatud teadmisi périsuunas ja vastassuunas
moddasdidu, moodumise ja voimalusel ka timberpdike kohta — ohutuks
moodasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine, kiitumine
moddasditja ja mooddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel mdddasdidu
katkestamine jms. Aine raames viiakse ldbi sdidutund teeldigul , kus
moodasdidu, moddumise ja iimberpdike Opetamisega teisi liiklejaid
oluliselt ei hdirita. Tavaliikluses on Oppesdidukiga keeruline leida
voimalust moddasdidu dpetamiseks — pole sdidukeid, kellest moodda sdita.
Seepérast viiakse soidutund ldbi 2-3 oppesodidukiga. Jaddes soitma 10-20
km/h viéiksema soidukiirusega kui on suurim lubatud sdidukiirus ja/voi
oludele vastav soidukiirus konkreetsel teeldigul, saab kordamooda
pakkuda iiksteisele vOimalust modda soita. Kui koolil on ainult iiks
oppesoiduk, siis teiseks sdidukiks vaib olla ka mdni muu, dppesdidukiks
mitte kohandatud harjutuse ldbiviimist abistav sdiduk, kuid oma
soidutunni juhib iga Opilane Oppesdidukiga. Sdidutunni kidigus juhib iga
opilane vihemalt iihe sdidutunni. Tunni 16pul toimub {ihine arutelu néhtu
ja kogetu pohjal. Sodidutundi juhib Opetaja suunavate kiisimustega,
kasutades nn arengutreeningu meetodit.

Aine
tildeesmirgid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks
ning véljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Suurendada jérjest rohkem Opilase vastutus oma dppimise
eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
moodasdidu, moddumise, iimberpdike, peatumise ja parkimisega
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véljaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:
e oskab hinnata ohutuks méoddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
e moistab, et moodasodit ei ole kohustuslik mandover;

e oskab ohutult moéoda sdita nii pari- kui ka vastassuuna voondi
kaudu;

e oskab kiituda mooddasoidetava rollis;
e oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, m66dasdidu, moodumise,
timberpdike, peatumise ja parkimisega viljaspool asulat seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Iseseisva to0 sisu | Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jitkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki kisitsemise vilumus

tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.
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Soidudpe S.5.5.

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppesse.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vihemalt 2 soidutund.

Aine labimise | Lébitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.
eeltingimused
Aine Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani

lihikirjeldus

kohaselt. Soitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi kaarti .
Planeeritud teekonnal sdites on oluline podrata tdhelepanu sdiduraja
valikule riski viltimise eesmirgil ja harjutada soditu juhatusmairkide jargi.
Soovitav kasutada selle teema ldabimisel rithmadpet. Iga Spilane peab
juhtima tihe sdidutunni.

Aine Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
tildeesmaérgid planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja sddstlikkust. Luua

eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.
Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat sditu planeerida ja
koostatud plaani jérgi sdita;

e mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust
ja sééstlikkust;

e on rohkem motiveeritud sditu riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmadrgil planeerima.

e sdiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis
voivad avaldada mdju tema kiitumisele juhina, niiteks elustiil,
soidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, viasimus, halb
nidgemine;

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis

saavutatakse ohutu ja keskkonda sdistev sdiduki kisitsemise vilumus

harjutamist jitkatakse kuni

tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute jitkamiseks. ja/voi sdidudppe
individuaalses dppekavas.
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Soidudpe S.6 Keskkonda séaistev soiduki juhtimine
Koht dppekavas | Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppesse..
Aine labimise | Lébitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 2 soidutund.

Aine
lithikirjeldus

teha
tdhelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kiilgvahet |,

Autojuhi peamised voimalused soites keskkonda sddsta on:
planeerida sditu eesmérgiga vOimaluse korral mitte seisma jdida,
kasutada antud olukorras voimalikult korget kdiku, kiirendada reipalt.
Rohutatakse, et sidéstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis. Sodidu ajal
moddetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused keskkonda séddstva soiduviisi kujunemiseks. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, sddstliku sdiduviisiga seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest. Toetada plaani koostamist tegevuste
kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi
soita keskkonda sddstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
e oskab juhtida soidukit keskkonda sddstvalt;

e mdistab, et sadstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole
midagi keerulist;
e on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sédistvalt,

riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

e omab realistlikku arusaama isiklikest,
seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

saastliku soiduviisiga

e on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
stivendamaks oskusi soita keskkonda sddstvalt, riske viltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jétkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev soiduki kasitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

Séidudpe S.7 Soit asulavilisel teel
Koht &ppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppesse..
Aine libimise | Lébitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused




RK Teeninduse OU Reaali Autokool. B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise Sppekava 01.02.2020

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 2 soidutund.

Aine
lihikirjeldus

Autojuhi peamised voimalused sdites keskkonda sdéista on: teha
tahelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kiilgvahet ,
planeerida sditu eesmérgiga voimaluse korral mitte seisma jdéda,
kasutada antud olukorras voimalikult korget kéiku, kiirendada reipalt.
Rohutatakse, et sdéstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis. Sdidu ajal
moddetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused keskkonda sddstva soiduviisi kujunemiseks. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, sddstliku sdiduviisiga seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest. Toetada plaani koostamist tegevuste
kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi
soita keskkonda sédéstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

oskab kisitseda soidukit ohutult suurtel sdidukiirustel;

oskab kasutada kiirendus- ja aeglustusradasid;

teab maanteesdiduga seotud riske ja oskab nendega arvestada.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute jitkamiseks.

S8 Soidudpe individuaalse programmi jéirgi

Koht dppekavas | Aine kuulub oppekava esmadppe algaste soidudppesse
Soidutundide | Piiramatu

arv

Aine Puuduvad

labimise

eeltingimused

Aine Koolitus viiakse liibi erinevatel teedel vastavalt dpilase soovidele

lihikirjeldus |12 Vajadustele.

Aine Luuakse voimalused opivéljundite saavutamiseks.

iildeesmiirgid

Opiviljundid Pirast Kkoolitust oskab oOpilane toime tulla koikide praktiliste
tegevustega, mis on vajalikud teise mooduli léibimiseks.

Iseseisva too | Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada séidutunni raames

sisu omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma s6iduvilumust ning

jélgides enda tegevust.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada séitmist erinevates liiklussituatsioonides, sh ka
soidu 16petamist ja parkimist. Juhendaja jaoks on oluline, et ta oleks
kursis Oppetunni sisu ja eesmiirkidega ning toetab dpet autokoolis.
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LK

Algastme libedas6idu harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algaste sdidudppesse

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 tund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud koik sdidudppe 1. ja 2. mooduli sdidutunnid.

Soidudpe viiakse ldbi pérast teemat T 3.5 ,,Peatamisteekonna pikkust
mojutavad tegurid ja riskide ennetamine* 1dbimist.

Aine
lihikirjeldus

Oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab
Opilane teadma, kui kiiresti on ta vdimeline sdidukit peatama. Soidutunnis
harjutatakse  dkkpidurdamist (erinevatel soidukiirustel) erinevates
teeoludes ning kurvis soitmist. Harjutused viiakse ldbi libedasdidu
oppevaljakul vdi muuks liikluseks suletud alal, mis vastab libedasdidu
oppeviljakule kehtestatud nouetele. .

Aine
iildeesmaérgid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua
eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest,
peatamisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Luua eeldused
motivatsiooni  suurendamiseks juhtida sdidukit oludele
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

soiduki

vastava

Luua eeldused iseseisvaks toimetulekuks libedates teeoludes.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:
e oskab sooritada dkkpidurduse;

e moistab, et viiksemgi soidukiiruse suurendamine  voi

viahendamine mojutab oluliselt juhi voimalusi sdiduk peatada;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega,
ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega
ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva to0 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jétkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sdistev sodiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

PK

Pimeda ajal soiduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub oOppekava sdidudppe pimeda ajal soiduki juhtimise
koolitusse.

Koolituse maht

Vihemalt 1 kohustuslikku sdidutund. Vajadusel sdidutundide kogumaht
médratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike

Viahemalt 1 soidutund.
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sOidutundide arv

Aine
lithikirjeldus

Harjutatakse teooriadppes (voimalusel praktikumis) ”Pimeda ajal sdiduki
juhtimine” Opitut — tulede diget kasutamist, oludele vastava sdidukiiruse
valikut, tdhelepanu suunamist jms. Soidudpe viiakse libi tavaliiklusega
teel selleks sobival ajal. S6iduépe on voimalik libida ka nouetele
vastaval simulaatoril.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude
moistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.
Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit pimeda ajal
oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega ning kasutada
oigesti tulesid.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades Opilaste soove ja nende individuaalseid dppeprogramme, voib
soidutunni lébiviimisel samaaegselt kasutada praktikumi. Sodidutunni
labiviimiseks valitakse aeg ja koht, kus muud liiklust ei segata.
Selgitatakse Oigete sdiduvotete vajalikust, ohutuse tagamist ja teiste
liiklejatega arvestamist.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja oma
soiduki teistele paremini mérgatavaks teha;

e moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;
e teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

e oskab oma kditumisega vihendada pimeda ajal sdiduki
juhtimisega seotud riske;

e tajub ja teab oma nodrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
pimeda ajal ning oskab oma kiitumises nendega arvestada.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jdtkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.
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SE Omandatud sdiduoskuste hindamine, kooli séidueksam
Koht oppekavas | Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste sdidudppesse
Aine  ldbimise | Lébitud soidudppe koik moodulid.

eeltingimused

Kohustuslike

soidutundide arv

Vihemalt 2 sdidutund ( vdhemalt 60 minutit).

Aine Hindamine viiakse l4bi reaalsetes liiklusoludes. Lébides

lihikirjeldus. voimalikult palju erinevaid liiklussituatsioone.

Aine Kontrollida kdikide moodulite dpiviljundite omandamist. Luua

tildeesmargid eeldused iseseisva juhina liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik soiduki juhtimisel erinevates
liiklussituatsioonides. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
erinevates liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.

Opiviljundid Pérast hindamist dpilane:

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt.
e teab soiduki vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju

e keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, soiduki
kisitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;
e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki

késitsemisega ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt kdsitsema.

Iseseisva to0 sisu

Rakendada koolituse raames omandatud teadmisi ja oskusi

arendades oma sdiduvilumust ning jdlgides enda tegevust. Voimalusel
kaasata juhendaja.

Hindamise Kooli sGidueksam.
meetodid
Hindamis- Opiviljundid on saavutatud.

kriteeriumid
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LOPPASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

Teooriadpe

LT Keskkonda saistev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis.
Kiitumine libedates teeoludes.

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava 16ppastme koolituse teooriadppesse.

Loppastme  koolituse | Vdahemalt 4 kohustuslikku tundi.

teooriadppe maht

Aine maht Vihemalt 3 tundi.

Aine labimise | Lébitud algastme koolituse Oppeained ja algastme pimeda aja
eeltingimused koolitus ning véljastatud esmane juhiluba.

Aine liihikirjeldus Aine raames arutletakse kuidas liiklusdnnetuse peamistest

pOhjustest tingitud Onnetusi &dra hoida. Liiklusdonnetuste
peamisteks pohjusteks, mis on otseseks ohuks liiklusohutusele,
on lubatud sodidukiiruse iiletamine, joobes juhtimine, riskeeriv
sOidustiil, turvavarustuse mittekasutamine ja agressiivsus
liikluses. Lisaks avaldavad mdoju juhile ja on liiklusdnnetuste
poOhjusteks juhi isiksuseomadused, elustiil, motivatsioon ja
seadusekuulekus. Samuti on olulisteks teguriteks eakohane
riskikditumine ja vihene juhtimiskogemus (alla 24 a juhid).

Aine iildeesmérgid

Luua opikeskkond, kus kujuneb voi siiveneb arusaam siistliku,
ohutu ja teiste liiklejatega arvestava sdiduviisi eelistest. Luuakse
eeldused enda isikuga seotud liikluskditumist mdjutavatest
riskidest teadlikuks saamisele ja oskuste kujunemisele nendega
oma kaitumises arvestada.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:
e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;
e moistab sddstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi eeliseid;
e teab, millest soltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liiklusk&itumist
mojutavaid norku kiilgi, ning oskab oma kéitumises
nendega arvestada;

e on rohkem motiveeritud sditma sddstlikult, ohutult ja
teiste liiklejatega arvestavalt.

Iseseisva td0 sisu

Mairatakse juhi dppekavas.

Kohustuslik kirjandus

Madératakse juhi dppekavas.

LT Libedasdidu riskivéltimise praktikum
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava 16ppastme koolituse teooriadppesse.
Loppastme  koolituse | Vdhemalt 4 kohustuslikku tundi.

teooriadppe maht

Aine maht

Viahemalt 1 tund.
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Aine labimise | Labitud esmadppe algastme koolitus ja algastme pimeda aja
eeltingimused koolitus ning véljastatud esmane juhiluba.
Aine liihikirjeldus Et juht oleks vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja

teaks kui palju tuleb sdites enda timber ruumi hoida, peab teadma
millised on juhi véimalused dkkolukorras kdituda ( sdiduk seisma
jétta, takistusest timber poigata, juhitavus taastada). Praktikumi
kdigus néitlikustatakse, et juhi vOimalused &kkolukorras
tegutseda sdltuvad sdiduki soidukiirusest ja tehnilisest seisundist,
juhi oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms.
Praktikum viiakse ldbi libedasdidu Oppevéljakul voi selleks
kohandatud simulaatoril ja vdimalusel selleks kohandatud
turvahallis, mis on sisustatud erinevate liiklusolukordi
simuleerivate vahenditega. Praktikum viiakse ldbi soovitavalt
rihmadppena. Riihma maksimumsuurus on 12 Opilast.

Praktikumi kédigus analiiiisitakse peatamisteekonna soltuvust
soidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki isedrasustest, pidurdamise
viisist, teekatteisedrasustest jms ning mida tuleb arvestada
oludele vastava sdidukiiruse valikul. Lisaks analiilisitakse kui
suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida ohutuse tagamiseks.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida
ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt kui votta midagi ette
dkkolukorras ohutuse taastamiseks, sest juhi vdimalused
tegutseda dkkolukorras on vidhesed. Ndiidata, et blokeeritud
rattaga sdiduk ei ole juhitav ning peatamisteekonna pikkus sdltub
soidukiirusest ja teekatte isedrasustest. Lisaks ndidatakse, et
soidukit ei saa hetkega seisma jétta ja seepdrast tuleb sdites enda
iimber hoida piisavalt ruumi, sest kui ruumi on vihe, siis tuleb
viahendada kiirust.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e moistab, et viiksemgi soidukiiruse suurendamine voi
Vihendamine mojutab oluliselt juhi vdimalusi sdiduk
peatada;

e mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem
kui kuival asfaldil;

e moistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest
on pidurdusteekonna pikkus erinev;

e omab suuremat motivatsiooni soOita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva td0 sisu

Maiiratakse juhi dppekavas.
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Soidudpe

LS Keskkonda saistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi silvendamine

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava I6ppastme koolituse sdidudppesse.

Loppastme  koolituse | Vdhemalt 2 sdidutundi.

soidudppe maht

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 soidutund.

Aine labimise

eeltingimused

Labitud 10ppastme koolituse teooriadppe Oppeaine ,,Sdistliku ja
keskkonnasobraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
stivendamine. Kditumine libedates teeoludes* teema ,,Sééstliku ja
keskkonnasobraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine* voi teema ,,Kditumine libedates teeoludes®.

Aine liihikirjeldus

Opilane ja Opetaja otsivad koostdds vdimalusi siivendada
keskkonda sddstvat, riske viltivat ja teisi liiklejaid arvestavat
soiduviisi. Aine koosneb sdidu hindamise, tagasiside ning
keskkonda sédstva, riskeviltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi siivendamise etapist. Soidudppes moddetakse keskmist
kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist kiirust. Kui
opilasel on voimalus ja soov, siis sdidutund viiakse ldbi Opilase
soidukiga ja oma vastutusel. Kui Opilase sdidukil ei ole seadmeid,
mille abil moodta keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja
keskmist kiirust, viiakse sdidutund lébi autokooli dppesodidukiga.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused keskkonda sddstva, riske véltiva ja teisi liiklejaid
arvestava soOiduviisi siivenemiseks ja realistlikku arusaamise
kujunemiseks  isiklikest,  sdiduki  juhtimisega  seotud
kditumisharjumustest.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega
seotud kditumisharjumustest;

e on rohkem motiveeritud s6itma keskkonda sdéastvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva td0 sisu

Mairatakse juhi dppekavas.

LS Libedas6idu riskiviltimise harjutuste sooritamine
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava 16ppastme koolituse sdidudppesse.
Loppastme  koolituse | Vdhemalt 3 sdidutundi. Vajadusel maéidratakse sdidutundide

soidudppe maht

kogumaht sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 1 soidutund.

Aine labimise

eeltingimused

Labitud 10ppastme koolituse teooriadpe ,,Sédstliku ja
Keskkonnasobraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine. Kdiitumine libedates teeoludes* ja libedasdidu
riskivaltimise praktikum .
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Aine lihikirjeldus

Soidutunnid viiakse 14bi libedasdidu dppevéljakul vahetult peale
10ppastme koolituse teooriadppe ,,Libedasdidu riskivaltimise
praktikum* 1dbimist.

Soéidutunnis analiiisitakse =~ peatamisteekonna sOltuvust
soidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki iseédrasustest, pidurdamise
viisist, teekatte isedrasustest jms. Uhtlasi asjaolusid, mida tuleb
arvestada oludele vastava sdidukiiruse valikul ning kui suurt piki-
ja kiilgvahet tuleb hoida.

Soéidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist, kurvis sditmist ja seal
pidurdamist ning takistusest timberpdikamist pidurdamisega ja
pidurdamiseta.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused oma vdimete/oskuste ja toimetuleku voimaluste
hindamiseks dkkolukorras kditumiseks ning mdistmaks, et juhi
voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks
on piiratud. Lisaks luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks
juhtida sdidukit keskkonda sédéstvalt, riske viltivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, &kkolukorras
toimetulekuks vajalikest oskustest ja voimalustest;

e oskab dkkpidurdamist;
e teab ja  oskab, kuidas kasutada takistusest
iimberpoikamiseks vajalikke tehnikaid;

e oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile
erinevaid pidurdamistehnikaid ja moistab sdiduki
juhitavust pidurdusprotsessi viltel;

e mdistab, et juhi voimalused &kkolukorras midagi ette
votta ohutuse taastamiseks on piiratud;

e on rohkem motiveeritud soitma keskkonda saéstvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu

Mairatakse juhi dppekavas.
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Oppekava korralduslikud alused

Oppekava ldbimise nominaalaeg kokku on kuus kuni kaksteist nidalat. Esimese mooduli
labimise nominaalaeg on kaks néddalat.

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide iilesehitus

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama
Ooppekavas ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise
vastavalt juhi liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooria 6ppevorm

Liiklusteooria Oppevormiks on kombineeritud Oppevorm, mis koosneb auditoorsest ( S.h
praktikum) ja elektroonsest dppevormist. Koolitaja voib juhi dppel kasutada tdiendavalt ka
iseseisvat Opet, mida ei arvestata dppemahtude hulka.

Oppesait

Algastmedppes, tdiendusdppes ning keskkonda sédstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid
arvestava soiduviisi Oppes voib oppesoidul dpetaja dpetada korraga ainult iihte dpilast.
Oppesdidul peab dpilasel olema kaasas dpilase koolituskursuse dpingukaart (edaspidi ka
opingukaart) ja isikut tdendav dokument.

Iga Oppesdidu alustamisel mérgib Opetaja Opingukaardile Oppesdidu ldbiviimise kuupéeva,
kellaaja ja 0ppekava kohase teema.

Iga Oppesdidu l0pus mirgib Opetaja Opingukaardile Oppesdidutundide arvu ja hinnangu
Opilase oskuste kohta.

Paberkandjal oleva Opingukaardi sissekannete digsust kinnitavad dppesdidu Idpus Opilane ja
Opetaja oma allkirjaga, elektroonilise Opingukaardi puhul toimub sdidudppe sissekannete
oigsuse kinnitamine elektroonilise Opingukaardi keskkonnas, millesse sisenemine nduab
Opetaja ja Opilase autentimist.

Opiviljundite saavutamise kontrollimise alused

Opilase hindamisel arvestatakse, et saavutatud oleks selline dpiviljund, mis lubaks tal,
liikluses ohutult toime tulla.

Opilase sdiduvilumus peab olema sellisel tasemel, et ta ei ohustaks liikluses teisi liiklejaid ja
iseennast.

Kontrollimisel arvestatakse kriteeriumina ka opilase hoiakuid kaasliiklejatesse ja keskkonna
sadstlikkuse podhimatteid.

Teooriadppe moodulite ldbimise jarel sooritatakse kirjalik teadmiste kontroll. Vajadusel

antakse Opilasele konsultatsioone .
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Soidudppe teemade ldbimisel hinnatakse piistitatud dpieesmargi saavutamist. Otsuse teema
labimise kohta teevad Opetaja ja Opilane ihiselt. Vajadusel selgitatakse Opilasele temal
esinevaid puuduseid teeliikluses ohutuks toimetulekuks ja vdimaldatakse tdiendavate
soidutundidega leida lahendus. Vajadusel kaasatakse juhendaja (juhendajaga soitmine ei
kuulu oppemahu arvestusse).

Soiduoskuse hindamisel ja enne dppesdidu alustamist liikluses, veendutakse Gpilase voimes
mootorsdidukit laitmatult juhtida. Sdiduoskust hinnatakse asjaomase vahekontrolli
teostamisega.

Kursus 16ppeb liiklusteooria teadmistekontrolliga ja soiduoskuste kontrolliga. Tulemuste
hindamisel arvestatakse mootorsdidukijuhi teadmiste ja oskuste ja kditumise liiklusalastele
kvalifikatsiooninduetele vastavust.

Liiklusteooria teadmistekontroll toimub autokooli klassiruumis ja/vdi veebikeskkonnas.

Opiviljundite saavutamise hindamiskriteeriumid
Teooriadpe:

e Teooria.ee keskkonnas elektroonilise testi ja koolitaja juures vahearvestuse
sooritamiseks vajalik digete vastuste arv vahemalt 90%;

e Liiklusteooria teadmistekontrollis tervikuna moodulite 1, 2 ja 3 0sas sooritamiseks
lahendatakse auditooriumis ( paberkandjal voi elektroonselt) 60 kiisimusest koosnev
liiklusteooriatest, millest vajalik digete vastuste arv peab olema vihemalt 55.

Algastme soidudpe:

e Sodidudppe kiigus Opilane ja Opetaja annavad dpitud juhioskustele iihise hinnangu
ning kavandavad edasised Opingud. Pérast dpetaja positiivse hinnangu andmist Opilase
ettevalmistuse tasemele, mis lubab tal alustada sdidudpet teeliikluses, teeb Opetaja
opilase dpingukaardile sellekohase marke;

e Soidudppe kiigus Opilane ja Opetaja annavad juhioskustele iihise hinnangu ning
kavandavad edasised dpingud.

Soiduoskuste kontroll (sdidueksam) toimub, kui kogu dppekava mahus sisalduv sdidudppe on
labitud edukalt.
Tulemuste hindamisel arvestatakse, et Opilane vastaks mootorsdidukijuhi teadmiste ja oskuste

ja kaitumise liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.
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Soiduoskuste kontroll (sdidueksam) loetakse sooritatuks kui sdiduki iseseisval juhtimisel

Opilase oskused vastavad mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooninduetele. Soidueksamil

madratakse eksamimarsruut Opetaja poolt.

Oppekava pole staatiline, vaid muutuv ja arenev.



